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W sprawie: Zalecen dotyczacych ochrony przed zarazeniem na placach budowy — dostosowanie

do dalszej dziatalnosci

Ponizej znajdujg sie zalecenia Federacji Norweskiego Przemystu Budowlanego, Byggenaringens
Landsforening (BNL) dotyczgce dostosowania placow budowy do dalszej dziatalnosci z
uwzglednieniem niezbednych zasad ochrony przed zarazeniem koronawirusem Zalecenia te moga
ulec zmianie w zaleznosci od tego, co w danej chwili bedzie uwazane za konieczne, aby ograniczac
rozprzestrzenianie sie koronawirusa.

Wspotpraca przy dostosowaniu warunkéw

Aktualnie prace zwigzang z ochrong przed zarazeniem nalezy prowadzi¢ réwnolegle z inng kluczowa
pracg na rzecz bezpieczenstwa w miejscu pracy. Wspoétpraca miedzy przedstawicielami pracownikow
a kierownictwem projektéw ma teraz decydujgce znaczenie dla dostosowania dalszej pracy i
dziatalnosci na placach budowy. Na kazdym placu budowy nalezy ustanowi¢ osobe odpowiedzialng za
ochrone przed koronawirusem, ktorej zadaniem bedzie zapewnienie, ze przestrzegane s3 regulacje
wydawane przez Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet) oraz regulacje
wewnetrzne.

Barak jako biuro

Spotkania fizyczne:

e Spotkan fizycznych nalezy unika¢ poprzez korzystanie ze spotkan telefonicznych lub
elektronicznych rozwigzan na prowadzenie konferencji.

e Jesli spotkan nie mozna przeprowadzi¢ drogg elektroniczng, mozna korzystac ze spotkan
fizycznych, pod warunkiem, ze liczba uczestnikdw nie przekracza pieciu oséb, a podczas
catego spotkania miedzy uczestnikami mozna zachowac zalecang odlegtos$¢ 2 metrow.

e Podczas spotkan fizycznych jeden uczestnik spotkania jest odpowiedzialny za to, aby miedzy
uczestnikami zachowana byta zalecana odlegtos¢ 2 metréw.

e Nalezy rozwazyé, czy spotkania mogg by¢ przeprowadzane poprzez zebranie uczestnikéw w
mniejsze grupy, ktére moga komunikowac sie drogg elektroniczna.

Dziatalno$¢ biurowa:

e Personel, ktory nie musi przebywac na placu budowy, aby wykonywaé swoje zadania, bedzie
pracowat zdalnie z domu. Osoby, ktére przebywajg na placu budowy, mimo, ze nie jest to
absolutnie konieczne, majg zosta¢ wydalone, a odstepstwo to nalezy zgtosi¢ do generalnego
wykonawcy.

e Nalezy rozmiesci¢ stanowiska w biurze w taki sposdb, aby podczas pracy nie dochodzito do
bliskiego kontaktu. Na biuro nalezy wykorzystaé rowniez pomieszczenie do spotkan i mozna
rozwazy¢ dostawienie dodatkowych barakéw.
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Baraki, w ktorych znajduje sie przebieralnia i pomieszczenie do odpoczynku

e Nalezy ograniczy¢ liczbe oséb, ktéra moze jednoczes$nie korzystac z przebieralni. Prosze
poinformowac o zwigzanych z tym zasadach. Pory przebierania sie nalezy dostosowa¢ w taki
sposoéb, aby personel mégt korzystac z przebieralni i pomieszczer do odpoczynku na zmiane,
w celu ograniczenia bliskiego kontaktu podczas przebierania sie i mycia.

— — FoTTTTTTTTTr———— Przebieralnia dla maksymalnie
— E 18 0s6b:

W takim baraku mogg
I przebywac jednoczesnie
N . & maksymalnie 3 osoby.

—
ow Ll

T N ———— Przebieralnia dla maksymalnie 9
' S 0s06b:

W takim baraku moga
przebywac jednoczesnie
maksymalnie 2 osoby.

Zw L'G)

P e———— —— e Pomieszczenia sanitarne:

= ' B W takim baraku moga
| przebywac jednoczesnie
maksymalnie 2 osoby.

WLl
Tw L'

L
Al

- " Potgczone pomieszczenie
I _ . I A 13 e < sanitarne i pomieszczenie do
1] ' . odpoczynku:

|3 #* —— 1 W takim baraku moga
:I I | 4 I - przebywac jednoczesnie

maksymalnie 3 osoby.

Zalecenia z przyktadami ograniczenia jednoczesnego korzystania z przebieralni przez wiele oséb.

e Wspdlne positki/dziatalnos¢ stotowki zostajg wstrzymane i wszystkich zacheca sie do
przynoszenia wtasnego jedzenia. Wspdlne napoje, jak woda, kawa i herbata mogg by¢
dostepne. Nalezy korzystac z jednorazowych kubkéw.

e Nalezy zapewnic¢ dozowniki recznikdw papierowych, aby dzieki dostepnosci papieru unikaé
kontaktu ze skérg przy uzywaniu dzbankdw. Nalezy umiesci¢ informacje o zapobieganiu
takiemu kontaktowi ze skora.



e Po zakonczeniu przerwy na positek stoty w jadalni nalezy my¢ cieptag wodg z mydtem. Jedli ze
stotéw w jadalni korzysta sie na zmiane, nalezy my¢ je w ten sam sposdb miedzy kazdg tura.

e Umeblowanie pomieszczen wspdlnych nalezy dostosowac tak, aby tatwo byto przestrzegac
zalecanej odlegtosci 2 metréw od innych oséb.

o Wspdlne lodowki nalezy dezynfekowad 2 razy dziennie lub ewentualnie zlikwidowac.

e Nalezy ustali¢ zasady dotyczgce mycia/czyszczenia rgk obowigzujgce wszystkich, ktdrzy
przychodzg z zewnatrz. Nalezy zadbac¢ o dobrg higiene rgk poprzez zapewnienie, ze mydto i
recznik papierowy sg dostepne i uzupetniane przy wszystkich umywalkach.

e Wszystkie prace na placu budowy muszg by¢ wykonywane w rekawicach. Rekawice nalezy
zdejmowac i ,parkowac” przed wejsciem do baraku. Nalezy znalez¢ rozwigzania na
,parkowanie rekawic”, dzieki ktérym nie bedg one stykaty sie ze sobg

e Baraki nalezy my¢ przynajmniej raz dziennie przy pomocy $rodkédw dezynfekujacych.
e Nalezy podniesé poziom czystos$ci w przebieralniach poprzez dezynfekowanie przynajmniej
2 razy dziennie powierzchni dotykowych, ktére mogg by¢ nosnikiem wirusa. Dotyczy to

powierzchni takich jak porecze, klamki, wtgczniki, umywalki, dozowniki itp.

e Nalezy informowac pracownikéw o zaleceniach Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
dotyczacych ochrony przed zarazeniem.

Baraki jako pomieszczenia mieszkalne

Nastepujace zalecenia majg na celu ograniczenie ryzyka zarazenia miedzy osobami, ktére mieszkaja
na niewielkiej przestrzeni w barakach.

e Nie odwiedzaj pokoi innych mieszkancow.
o Myj rece za kazdym razem, kiedy wchodzisz do wtasnego pokoju.

e Nalezy zorganizowac korzystanie z pokoi w taki sposdb, aby miedzy zamieszkanymi pokojami
byta zachowana jak najwieksza odlegtosc.

e Nalezy oceni¢, czy sita robocza moze zostac zredukowana, aby mniejsza ilo$¢ pracownikéw
dojezdzajgcych zapewnita wiecej wolnych miejsc w barakach mieszkalnych.

e Umeblowanie pomieszczen wspdlnych nalezy dostosowac tak, aby tatwo byto przestrzegaé
zalecanej odlegtosci 2 metréow od innych oséb. Na plakatach informacyjnych nalezy podaé, ile
0s6b moze maksymalnie przebywaé w pomieszczeniach wspdlnych, aby zapewnic
zachowanie zalecanej odlegtosci 2 metrow.

Kwarantanna:

Jesli u jednego z mieszkancéw stwierdzone zostanie zakazenie wirusem lub wczesniejszy kontakt z
osobg zakazong, co oznacza koniecznos¢ objecia kwarantanng, dana osoba powinna natychmiast
wréci¢ do domu, w celu odbycia kwarantanny. Podréz do domu powinna odby¢ sie wiasnym



samochodem lub innym srodkiem transportu, ktéry nie wigze sie z kontaktem ze Swiatem
zewnetrznym, po wczesniejszym ustaleniu tego z pracodawcga. Podréz nie moze odby¢ sie
transportem publicznym.

Przed wyjazdem dang osobe nalezy zacheci¢ do skontaktowania sie z lekarzem (telefonicznie lub
drogg elektroniczng), w celu oceny jej sytuacji oraz wystawienia zwolnienia lekarskiego.

Baraki nie sg stosownym miejscem do odbywania kwarantanny. Jesli mimo to kwarantanne trzeba
odbyé w barakach, te cze$¢ barakdw, ktéra stanowi obszar kwarantanny, nalezy fizycznie oddzieli¢ i
oznaczy¢ jako obszar kwarantanny. Nalezy stworzy¢ taki system dostarczania zaopatrzenia, ktory
zapewni brak bezposredniego fizycznego kontaktu miedzy osobg objetg kwarantanng a $wiatem
zewnetrznym.

Zarzgdzanie placem budowy

e Nalezy przygotowac sie na alternatywng prace w procesie produkcji na wypadek braku
dostaw lub nieobecnosci pracownikow.

e Nalezy sporzadzi¢ wykaz stanu niezbednych materiatow i ustug oraz oceni¢, czy mozna
przyspieszy¢ kluczowe dostawy.

e Nalezy oceni¢, czy powstanie nowe ryzyko, ktére bedzie wymagato dziatan
zabezpieczajacych, jesli trzeba bedzie zamkngé niektdre czesci placu budowy

e Codzienne spotkania nalezy przeprowadzaé w mniejszych grupach.

e Nalezy rozwazy¢ i w miare mozliwosci wprowadzi¢ podziat placu budowy na strefy, aby jak
najlepiej odizolowac od siebie rézne grupy.

o Nalezy zapewni¢, aby fachowcy, zaréwno nasi jak i z UE, mogli pracowaé z zachowaniem
zalecanej odlegtosci 2 metrow od siebie nawzajem, a pod zadnym warunkiem nie blizej siebie
niz jeden (1) metr minimalnej odlegtosci.

e Nalezy unikac¢ obchodéw BHP w grupach, dzielagc obchody BHP na placu budowy na strefy.
Kazdy uczestnik moze kontrolowac jedng strefe.

Wiecej informacji o rozprzestrzenianiu sie wirusa

W celu ograniczenia ryzyka zarazenia koronawirusem zalecane jest, aby odlegto$¢ miedzy
pracownikami wynosita 2 metry.

Odlegtos¢ miedzy pracownikami w zadnych okolicznosciach nie moze by¢ mniejsza niz minimalna
odlegtos$¢ wynoszgca 1 metr.

Wejdz na strony Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/
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