
18.10.2024 1

FRISK I
Trygge rammer for folka våre! 



18.10.2024 2

Fra økt sykefravær 
til styrket nærvær!

FRISK I



18.10.2024 3

Hva gjør vi med et 
stadig økende 
sykefravær?

FRISK I



18.10.2024 4

FRISK I

Partsamarbeid – Bygg Rygg - Bedriftshelsetjeneste

Høsten 2021, ble et 
vendepunkt!



18.10.2024 5

Hvordan skal vi 
jobbe for å holde 
sykefraværet nede?

FRISK I



18.10.2024 6

Trygge ledere

Målsetinger 

Kunnskapsrike ansatteØke nærværet i bedriften

FRISK I



18.10.2024 7

Trygge rammer for 
Folka våre!

FRISK I



18.10.2024 8

Bygg rygg skaper 
trygge ledere
33 Bygg Rygg Ambassadører fordelt 
på prosjekter over hele landet!

FRISK I



18.10.2024 9

Markering skaper 
åpenhet 
En bedrift som markerer viktige dager 
for å skape trygghet og rom for åpenhet. 

FRISK I



18.10.2024 10

Hæhre Aktiv bidrar til 
aktivitet og sosialisering
Et prosjekt for fysisk helse i Hæhre.  

FRISK I



18.10.2024 11

Tilgjengelig informasjon 
gir kunnskapsrike ansatte
På Hæhre sin interne kommunikasjonskanal finner 
ansatte informasjon om råd og ressurser!

FRISK I



Sammen om folka våre!

18.10.2024 12

Vi er alle mennesker, som har behov 
for å bli sett og hørt!

FRISK I



18.10.2024 13

FRISK I
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